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Instituto Navarro del Deporte 7') Nafarroako Kirolaren eta

y de la Actividad Fisica Jarduaren Fisikoaren Institutua

Prozedura

Izena emateko:

o www.leitza.reservas24h.es webgunean.
 kiroldegiko harreran.
Beharrezkoa izanen den informazioa:

e |zena emanen duen pertsonaren datu pertsonalak.
e Bankuko txartela, ordainketa egiteko.
* Kontu korrontea (prezioa bi alditan ordaindu behar
dutenen kasuan).
Ordaintzeko bi aukera izanen dira:

e Urte osoko prezioa kuota bakar batean ordaintzea.
e Urte osoko prezioa bi kuotatan ordaintzea.
*Bi kasuetan ikastaroen prezioa berdina izanen da.

JARDUERAK PROBATZEKO ATE |

IREKIAK IRAILAREN 3an
*Harreran informazio gehiago

Izena emateko epeak

Irailaren 7tik 9ra kiroldegiko bazkideak.

Irailaren 10 eta 1lan kiroldegiko bazkideak ez

direnak, baina aurreko denboraldiko ikastaroen

azken txandan parte hartu zutenak.

Irailaren 14 eta 15ean gainontzekoak.

*EPEZ KANPO EGINDAKO IZEN-EMATEAK EZ DU
LEHENTASUNIK IZANEN.

eta izen ematea

Egin zaitez bazkide irailaren 11

baino lehen eta matrikula doan
izanen duzu!

2026-2027 IKASTURTEA

ofe

Urriaren 5etik maiatzaren 28ra.
Leitzako Udal Kiroldegia

Q@ Amazabal kalea 39

948 510 719

- 623 266 582

eanikoteleitza

www.leitza.reservas24h.es




HAURRENTZAKO IKASTAROAK

JARDUERA

JAIOTZE URTEA

EGUNA

ORDUA

PREZIOA

JARDUERA

HELDUENTZAKO IKASTAROAK

EGUNA

ORDUA

PREZIOA

HAUR DANTZAK

2023
2021-2022

Osteguna
Osteguna

17:30-18:30
18:30-19:30

75€/115€

EUSKAL DANTZAK

2019-2020
2017-2018
2015-2016

Astelehena
Astelehena
Astelehena

17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30

75€/115€

PILATES

Astelehena-asteazkena
Asteartea-osteguna
Ostirala

10:00-11:00
19:00-20:00
10:00-11:30

140€/255€

105€/191.25€

YOGA

Astelehena-asteazkena
Asteartea-osteguna

9:00-10:00
17:00-18:00

140€/255€

DANTZA
MODERNOA

2019-2020
2017-2018
2015-2016

Asteartea
Asteartea
Asteartea

16:30-17:30
17:30-18:30
18:30-19:30

75€/115€

TAICHI

Asteartea-osteguna

18:00-19:00

140€/255€

MULTIKIROLAK

2018-2021

Asteartea -
Osteguna

17:00-18:00

47€/75€

CORE-ZORU PELBIKOA
(FISIOTERAPEUTA)

Astelehena-asteazkena
Asteartea-osteguna

12:00-12:45
16:00-16:45

140€/255€

GIMNASTIKA

2017-2019
+10 urte

Asteazkena
Asteazkena

16:30-17:30
17:30-18:30

74€/14€

ZIKLO-TONIK

Asteartea-osteguna
Asteartea-osteguna

17:30-18:45
18:45-20:00

155€/275€

JOKO-JOLASAK

2022-2023

Ostirala

16:00-17:00

75€/115€

PATINAJEA

2018-2020
+9 urte

Ostirala
Ostirala

16:00-17:00
17:00-18:00

75€/115€

BTT

2014-2018

Astelehena

16:00-17:00

75€/115€

BODY PUMP

Astelehena-asteazkena
Astelehena-asteazkena
Astelehena-asteazkena
AAstelehena-asteazkena
Asteartea-osteguna

16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
9:10-11030

140€/255€

KARATE

2018-2020

+9 urte

Asteazkena-
Ostirala
Asteazkena-
Ostirala

16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:00-19:00

GAZTEENTZAKO IKASTAROAK

JARDUERA

ADINA

EGUNA

ORDUA

175€
Lizentzia 51€

PREZIOA

ZIKLO INDOOR

Astelehena-asteazkena

17:00-18:00
19:00-20:00

140€/255€

BODY ATTACK

Astelehena-asteazkena

20:00-21:00

140€/255€

TOTAL TRAINING

Asteartea-osteguna
Asteartea-osteguna

13:30-14:30
19:00-20:00

140€/255€

HYBRID

Astelehena-asteazkena

14:30-15:30

140€/255€

GAZTE TRAINING

12-16 urte

Asteartea-
osteguna

16:30-17:30

125€/205€

HYBRID EXPRESS

Asteartea-osteguna

7:15-8:00

125€/240€

KARATE ETA GOHIN-
AUTODEFENTSA

+14 urte

Asteazkena-
Ostirala

18:00-19:00
19:00-20:00

JUBILATUENTZAKO IKASTAROAK

175€
Lizentzia 56€

CROSS TRAINNING

Asteartea-osteguna

20:00-21:00

140€/255€

INDAR FUNTZIONALA

Asteartea-osteguna

10:10-11:10

140€/255€

ABONU AKTIBOA 436 /7596

Jarduera batean izena eman eta aurrera ateratzen diren gainontzeko
jardueretara joateko aukera izanen da, webgunetik hitzordua eskatuz.

Astelehena-
asteazkena

MUGIKORTASUNA ETA

50€/82€
LUZAKETAK

| 1:00-12:00

Asteartea-

ANIKOTE OSASUNTSU |
osteguna

| 11:10-12:10 | 50€/82€
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